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這是個人健身教練必須假設
關於營養的Isagenix清潔技術。

在12年的勞動和健身產業三年經營我自己的個
人培訓的業務我從來沒有遇到過這樣的
Isagenix營養清潔系統。

最初，像許多私人教練，我是有點懷疑的
Isagenix程序及其要求。我已經遇到其他許
多類似的消息來自不同的公司過去數年，我沒
有試過在過去的工作都很安全，有效和迅速
Isagenix。這是我第一次建議見過這種類型
的產品，以我的客戶，健身房顧客。

本人試運行30天的計劃開始生產之前，我出來
我的客戶群和第4天的計劃時，我完全出售
了！我失去了3kgs和1.4％，體內脂肪在我的
前七天-它的工作這麼好是害怕我，我從來沒
有發表或身體脂肪重量這麼快過。

我真的相信，Isagenix發現“缺失環節”的問
候，營養和脂肪損失為今天的現代社會。往往
是私人教練，我們會碰了壁與客戶體重/脂肪
損失的努力，我們做什麼運動或營養指導，將
發揮作用，以釋放那些過去幾公斤的，或讓我
們的客戶起飛的高原。我的最具挑戰性的客戶
在這方面的損失2.6kgs在上任的第一週和8公
斤，在第一個月！他是在月亮，因此獲得一，
經過3-4個月使用Isagenix現在我擁有大量
的客戶'取得類似的結果。我的成功率接近
98％！

這項計劃是可塑性很大，因為您可以更改或修
改，以適應客戶的需求和目標。我有一個廣泛
使用的客戶程序從健美三運動員留在家裡有媽
媽誰把幾公斤出生後，他們最後一個孩子。一
位年輕的傢伙在健身房，我們最近提出的計劃
失去了7公斤的和10厘米的了他的腰，增加了
他的臥推20公斤。他的話對我說：“我無法想
像自己現在過的產品”

Isagenix作出了不同的世界我的個人培訓業
務，無論是在客戶端上的幸福，也是我的收
入。我已經成功地創造了一個很好的第二流的
收入在我的頭四個星期開始Isagenix，這將
最終成為剩餘和拿走的錢憂慮日常私人教練可
以面對。我有幸隊中的一份子根據麗塔卡萊夫
是去的地方，很結果導向。培訓和指導，我已
經收到了非常好！隨著Isagenix你有產品，
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工作得非常好，並一公司，經過驗證的五年紀
錄。我不能建議Isagenix高度夠了！

乾杯，
馬克Ewins -個人健身教練-悉尼

www.vita4life.isagenix.com
 私人教練點評

當Isagenix提供給我，我很懷疑，但思想的
有機營養方面做了不少清潔的意識。所以，作
為私人教練，我很感興趣，給產品的路要走。

我的妻子花神想嘗試一下，所以我們也買了30
天，包和共享它。令我驚訝幾天之內我注意
到，我的精力改善，以及我的力量。休息好，
我在我的睡眠和清醒了更大的警惕。在第9
天，我曾經發表1公斤的脂肪了我的中段和下
降2厘米的腰圍。然後，我們訂購了第二個30
天的包，並已消費的產品至今。 Isagenix
產品已經幫助我刻苦訓練，工作時間更長，並
發揮更好的作用，是幫助我的妻子失去所有這
些額外公斤附帶的兒童。 Isagenix工程和
工程快速-大多數其它產品需要幾個月的工
作，而在數天內Isagenix工程。我現在所有
的客戶的產品和他們得到健康和精簡。因此，
我建立一個成功的企業是我提供的剩餘收益。
我感到非常興奮的未來-我終於可以見光在最
後的隧道，謝謝Isagenix。

作為一個專業的健身教練，我建議Isagenix
生命程序，每個人都2歲至100歲。

我國最古老的（在計算年齡）Isagenix成功
故事是我78的父親。他決定嘗試Isagenix生
命計劃，也做了30天的清洗程序與重大成果。
他覺得好多了，沒有副作用，在程序和公佈了
總額為6.5公斤，8厘米的腰圍。他現在是進
入第二30天的計劃，他計劃仿效了15天，然
後切換到維護程序。我愛Isagenix，因為它
使我可以自定義程序，以適應個人。

該產品沒有別的，但超級食物滋養淨化身體。
最好的方法是先在30天的清洗程序，然後重新
評估您想要的方式來維持消費的產品。

在家裡，我們一直使用Isagenix產品的首次
嘗試，因為我們有5個月前。我們的孩子都阿
德里安7和薩布麗娜11日採取顫抖，每天的
Ionix最高。我的妻子想做一個更具挑戰性的
計劃，以便取得成果（脂肪釋放）的增長速
度，我把她的兩個背靠背9天計劃以驚人的結
果。她的頭髮和皮膚改善了這麼多，她發表了
很多她的身體的重量和形狀發生了變化使她看
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起來更精幹，更健康。

Isagenix的答案是缺乏營養物質在我們的飲
食和有毒我們生活的世界的成分是一個一流的
質量，而且容易吸收的細胞造成轉型從內到
外。

曼努埃爾岡薩雷斯-個人健身教練-悉尼，
www.vita4life.isagenix.com
 私人教練點評

我的經驗與Isagenix無疑是一個最好的投
資，我和我的業務，私人教練在俱樂部。與大
多數程序莫測高深實現某些成果，Isagenix
不僅對他們的交付，但已經超過了我的最大期
望。我越深入研究了該項目的研究和公司，越
層舉行，我發現其中隱藏的寶藏。

我的旅途始於麗塔卡萊夫發給我一些信息，了
解該計劃。我注意到一些有趣的細節，引起我
的注意，這是使用天然成分。作為一名資深教
練，這是我的悉心照顧，我的研究和調查任何
新系統之前，建議客戶。這樣我和我進行了盡
職調查，並聯繫了一些個人培訓誰已經在使用
該計劃取得了巨大成功。

但真正的變化還沒有到來。完成後三十天程
序，我發現我的能量水平，無法用言語描述。
我是長距離公路自行車騎花費很多時間，我擔
心我的能量水平會是不夠的，我的表現的阻
礙。

令我高興的是，不僅對自己的表現在自行車的
增加，我設法失去3.5kgs脂肪重量和替換為4
公斤的肌肉，這一直是我的決定因素在提高性
能水平。我發現我是吃不到食物和感覺更好更
全面，大幅培訓期間的一天。我仍然感到驚訝
的程序如何兌現它的建議增加福祉。

我也患有輕微案件腸易激綜合徵（腸易激綜合
症），發現這是幾乎不存在，隨後數天之後開
始三十天程序。在通過了一個數字不規則的飲
食習慣沿途作為教練，我發現自己錯過早餐
時，在這些日子早日開始工作。握手的
Isalean作出了愉快的方式進入我的日常工作
和一個完美的開始我的一天。他們是令人難以
置信的品味和填寫的數字為30％，碳水化合
物，蛋白質30％及40％脂肪，因此，人們會
立即與飽的感覺。

我的客戶已通過並接受該計劃盡快我。的故事
不勝枚舉，但一個突出的是兩個斟酒侍者誰後
有20天的計劃，已經失去了12公斤和7公斤，
取代它與肌肉。兩者都是澳大利亞最珍貴的成
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員在他們的行業採取了許多獎項和出現在電
視，廣播和互聯網。 Isagenix已正是他們
需要在這樣一個廣闊的時間他們的生活。

最重要的是，Isagenix是我提供了一個機
會，通過其財務自由的補償計劃。許多培訓工
作時間長，6 - 7天。 Isagenix提供了一
條出路在這方面所利用自己通過不斷的收入來
源，即使你不是在工作。你自己和您的親人的
忙，並獲得船上有Isagenix今天。它將改變
你的個人培訓業務通過推介和增加你的被動收
入。

托尼當時就堅決表示-第一類3健身私人教練-
墨爾本
www.vita4life.isagenix.com
 私人教練點評
二零零八年七月一日

我的名字是瑪麗培根，我一直在健身行業20
年，其中11個已運行我個人的培訓業務。

去年年底我是如此強調，燒毀，並沒有得到很
好的。我感覺我的身體是沒有我，我是現有
的，而不是生活。我越是壓榨自己來行使和中
繼外部興奮劑如咖啡，我會繼續惡化我得到。

我的營養師/自然療法師告訴我，我的壓力荷
爾蒙-皮質醇的水平那麼高，我應該是打樁的
重量。我轉過身來治療治療其瓊幫助我的壓力
水平，並開始治療我的身體。雖然它的幫助
下，我覺得我的身體還是失去了一些東西。我
感覺我的胃是很高的，臃腫和我的消化系統不
能正常工作的。

在被診斷為局部腹腔，小麥/谷朊粉寬容-我成
了消耗約越來越好。我把草藥，維生素，激素
平衡和片劑，亞麻籽油，葉酸，大型劑量的維
生素C和大劑量的嗜酸乳桿菌。雖然這一切幫
助，我還沒有100％的感覺。我得到一個電話
從朋友的麗塔，誰我沒有看到過一會兒，她告
訴我Isagenix。我很懷疑和否定對整個事
情。重量不是我的問題，在所有，但我不喜歡
的聲音了“有機和清潔”的概念。花了幾個星期
的電話對我來說，即使考慮這些產品的嘗試-
也許我想如果我想他們，我會證明麗塔，他們
不給我工作。

天啊，在2週內，我覺得不可思議。這個驚人
的能量覺得自己年輕20歲。在頭腦清醒太棒
了。我發現我如何應付壓力大有好轉，並保持
集中了更長時間的一天，我不再需要我的午
睡。
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在經歷了清洗我覺得我的消化系統相當平靜下
來了。這就像一個奇蹟給我。我無法對我感覺
有多好。我不再覺得臃腫和沉重我的胃。我讚
賞的營養物質在這些產品中，不僅天空飚升-
但我不知道我會，如果我不帶他們。

我非常感謝我的Isagenix。我很感謝麗塔為
堅持和我一起去嘗試這些產品。我感覺完全不
同的人是這樣的疲憊，和病人強調去年年底。

請隨時與我聯繫，如果您需要進一步討論。
此致
瑪麗培根-個人訓練和淨化教練-悉尼

www.vita4life.isagenix.com

 私人教練點評
我Isagenix故事

作為一個私人教練我收到許多件資料，最新的
時尚口號，用魔術丸都聲稱減肥，肌肉增益和
健康狀況改善。

其中的少數幾家公司可以統一是我的看法，自
我保健和健康是Isagenix。他們的哲學很簡
單，清洗身體內部在細胞水平上，然後洪水身
體純養分。

結果我看到我的客戶已驚人。在減輕重量，並
增加其能源水平令人興奮的。

一個特別紳士向我介紹Isagenix是只能走2
公里的跑步機之前，他疲憊，以至於我們不得
不停止。僅20天之後就Isagenix計劃，他的
體重減少了16公斤，現在能走4公里。他現在
列車，每週4次因為他提高了能源和他的信心
是要好得多。

作為一個私人教練，我這個工作，幫助人們和
我深信Isagenix幫助我實現我的目標不僅是
作為一個教練，而且我的客戶的目標。

造就一大批人花錢的衣服，汽車，珠寶等，但
很少有人投入時間和金錢保持健康的最重要的
資產-自己。

生病，我們從內到外，所以很有意義的清潔我
們的身體內。
達倫斯蒂爾-個人健身教練-墨爾本

www.vita4life.isagenix.com
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 私人教練點評
向誰關注

我想分享我的經驗與Isagenix。我的名字是
哈立德，我28yrs歲。我工作作為一個私人教
練。

這是兩個月前，一，培訓人員，“阿里”誰與我
工作，給我介紹Isagenix。我很懷疑，因為
我是在一個非常嚴格的飲食計劃，但我想嘗試
三十天Isagenix程序，看看它可以為我做。

短短5天，我覺得好多了。它幫助我的精神和
身體。我已經介紹了該產品的所有客戶在健身
房，結果是驚人的。我從來沒有如此忙於工作
以來Isagenix被介紹給我。

在使用Isagenix我使用健身乳清蛋白和其他
補充飲料，但由於某些原因，我總是感到疲倦
和飢餓後幾個小時。我的能量水平非常低，大
部分日子裡，我不得不睡在中間的一天，我可
以在晚上訓練。

就個人而言，我覺得好多了，因為我一直在使
用的Isagenix產品。作為一家專業的競爭對
手健美，我需要建立肌肉和不正確的補充很難
獲得，在自然的方式。我只是健美比賽在澳大
利亞健美比賽的08/04/27時候，我和我的第
二類“經典類2”。這是我的第二場比賽，我感
覺好多了，更有力的比第一comp我輸入。

我放棄使用我的所有其他補助金時，我開始對
Isagenix產品，並且在幾天之後，我有這麼
多花精力，我的回收率由訓練好，我不再需要
一個在白天睡覺。經過一兩個星期內就
Isagenix產品，我的肌肉更明確。

最明顯的生理變化，我看到我的身體在比賽中
是我的皮膚，我看到了和其他球員相比，礦山
走軟，更健康比其他其他球員比賽，我對我的
不增加獲勝的機會。

之後，我做了清理，我能夠更好地消化食物。
謝謝你給我Isagenix一種自然的方式對健康
和肌肉力量。

哈立德哈利勒-個人健身教練-悉尼

www.vita4life.isagenix.com
 私人教練點評

作為一個私人教練，我嘗試過許多產品多年來
-維生素補充劑，蛋白粉等等，我有理由懷疑
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在第一次聽到Isagenix。然而，誰的人介紹
了該產品對我是一個值得信賴的專業私人教練
具有多年經驗的健身產業。主要的區別我注意
到之間Isagenix和所有其他產品的市場是，
它討論的主題的毒素在體內。在被介紹給
Isagenix，我進行了自己的獨立研究，發現
成千上萬的書籍，文章和研究論文，記錄了毒
素之間的直接聯繫，疾病和肥胖。

從我自己的親身經歷，我一直保持著近乎完美
的大小8數字甚至在孩子出生後，我的孩子多
年前。我保持著經常性健身鍛煉的我所有的生
活和吃健康飲食，從來無需過分擔心我的體
重。然而，這改變了大約4年前，我遭受了嚴
重的疾病，被提上大劑量的藥物治療，不少
年。在很短的時間內我把大約21公斤的體重沒
有明顯的原因。我增加了我的日常工作，並繼
續吃健康餐，但體重並沒有讓步。最後，我被
允許停止服藥，並在4個星期，我瘦了7公斤的
重量，立即。我沒有任何其他方面改變我的生
活，並立即意識到這是一種處方藥的直接結
果，我體重增加。

我已經培養了很多人多年來。其主要目標的
90％，我的客戶群是減肥。我的大多數客戶已
經次要目標，得到適合，增加能源或要求具體
援助，康復後，重病或受傷。標準訓練的實踐
與所有的客戶誰想要減肥是-多鍛煉，少吃。
然而，儘管我的許多客戶使用這個公式，並增
加了健身鍛煉，同時也關注著他們的飲食，結
果很差或失望。眾所周知，某些藥物，防止體
重下降，有些甚至增加體重。所有私人教練現
在處理客戶誰往往採取一種或多種藥物（指人
體的意見，毒素）。我建議所有的個人導師閱
讀這本書“21世紀是讓你發”，其中詳細描述
了連接科研處方藥物，毒素和脂肪。
Isagenix背後的哲學是，它不是一個減肥產
品-它消除體內毒素（舉行的脂肪細胞），一
次免費的細胞毒素的脂肪被釋放。

我個人開始對一個30天Isagenix計劃。甲'
副作用'從程序上對我來說，包括釋放的7公斤
的重量在4週和35厘米，從我的身體。其他副
作用包括睡眠更香，想起我的夢想，提高能
源，不再需要我下午小睡貓（上午五時三十分
開始在每週6天，我常常需要一個下午，讓我
睡一整天），在我的fogginess頭取消，增
加思想清晰，我渴望消失，最好的一切我能夠
重新穿上我的老緊身牛仔褲第一次在4年。我
繼續同第二個30天的Isagenix計劃和正在繼
續失去更多厘米，從我的身體。我的朋友和客
戶開始注意到的差異，我身體和心理/精神。
我是光明的，更有活力和更輕薄的。他們從字
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面上我所想。客戶要立即註冊。

我注意到每個客戶都有不同的積極的副作用'
從Isagenix。一個客戶一直無法入睡妥善已
經存在多年，僅4-6小時的睡眠每晚。從第一
天開始她Isagenix程序睡得很熟，她開始每
晚8小時的感覺好極了。其他客戶端用來鬥爭
下床早上，現在他們發現，他們正在覺醒，刷
新前鬧鐘戒指。但是，我的客戶和我更興奮的
是重量和正在厘米數天內消失在開始他們的程
序。一個非常大的客戶端（誰需要失去六零公
斤）已經失去了2公斤和13厘米，從她的屍體
在7天內，看起來明顯瘦，現在穿著褲子的皮
帶支撐，這是前緊擠進入。

另一個客戶端已經發布了14厘米，從她的屍體
在7天內，正在甦醒早於她的鬧鐘，並已堆更
多的能量。另一個客戶端釋放1.7公斤5天，
可適合她以前'緊'牛仔褲輕鬆。最初，這個客
戶感到失望，直到我問她，讓她衡量標準，我
解釋說，當你釋放的毒素和脂肪，他們實際上
並不十分重-肌肉重量超過脂肪，並在此計
劃，您保持肌肉，但失去的脂肪-這就是為什
麼這麼多不同Isagenix從傳統的'飲食'，其
中主要是水和脂肪都將丟失。

她非常驚訝地注意到她的效果，如下：
起重量：一百〇五點七公斤
第5天：一百〇四公斤
尺寸：41.5厘米損失總額
（12厘米的腹部，臀部8厘米時，5厘米的腰
部）
此客戶端（如同我所有的其他人員
Isagenix）欣喜若狂的結果-人人都有顯著
成績，僅一個星期。

很多我的客戶是非常超重，飲食已在多年-都
失敗了。 Isagenix極為寶貴，因為它使他
們能夠看到結果幾天內。他們對此極為動力繼
續該程序，但同時也出現不少困惑不解減肥和
減少自己的身體測量，如此之快。我第二部分
的作用是教育人們了解自己的身體營養充足的
維生素和礦物質，同時清洗自己的身體有害的
毒素。作為直接的結果Isagenix我的客戶很
高興，他們實現他們的減肥效果迅速，有更多
的精力刻苦訓練！加上他們的家人和朋友都看
到的結果，並提出問題，導致轉介！

萊斯莉蓋茨-個人訓練-悉尼

更多信息：
轉到
http://www.vita4life.isagenix.com
或http://fatlossnetwork.ning.com
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更多地了解如何提高您的健康和健康。
欲了解更多信息IsaGenix或IsaGenix研討
會在你的城市或附近，電子郵
件：isagenix@int-a1.com或電話
1800-999-800或傳真08 9430 4305或
Skype：denis_mccarthy

  

轉到
http://www.vita4life.isagenix.com
更多地了解如何提高您的健康和健康。
欲了解更多信息IsaGenix或IsaGenix研討
會在你的城市或附近，電子郵
件：isagenix@int-a1.com或電話
1800-999-800或傳真08 9430 4305或
Skype：denis_mccarthy

推薦鏈接：

 
醫生貝基Natrajan ...
http://vita4life.isagenix.com
/us/en/areyoutoxic.dhtml
http://vita4life.isagenix.com
/au/en/areyoutoxic.dhtml

貝基博士是一個委員會認證的消化道專家和成
員美國肥胖協會醫師。她也是一位受人尊敬的
成員Isagenix科學諮詢委員會。她豐富的經
驗，在傳統中醫對症療法，結合多年的第一手
經驗，在預防醫學，自然，各種途徑得天獨厚
的條件，她訓練和教育Americaís健康危
機。

在一個共同的感覺，很容易理解的方法，貝基
博士分享她的秘密採取控制我們的國家，通過
清潔的健康和營養補充。貝基博士最近退休的
醫生從她的成功做法，繼續她的熱情幫助他
人。這兩個丹梅斯和貝基Natrajan博士自豪
成員Isagenix International是世界領先
的營養清潔和創造百萬富翁。看到他們的故事
在這裡“”。
http://vita4life.isagenix.com
/au/en/success_million.dhtml

http://vita4life.isagenix.com
/au/en/isavideos.dhtml
http://vita4life.isagenix.com
/au/en/isavideos_cleansed.dhtml

http://www.isamovie.com
/en/index.html
http://www.isagenix.com/ww/en
/isavideos.dhtml
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English  >
Chinese (Traditional)  swap

Translate

http://www.isagenix.com/au/en
/isavideos.dhtml
http://www.isagenix.com/us/en
/isavideos.dhtml
http://www.recessionmyths.com/
http://www.sixfiguremakers.com/
http://vita4life.isagenix.com
/au/en/isavideos_recession.dhtml
...衰退證明你的收入
http://vita4life.isagenix.com
/au/en/haveitallvideo.dhtml ...健
康，財富和自由。

http://www.allinonebottle.net ...
IsaGenix最高
http://www.allinonebottle.net
/endorsements.htm ...健康103.3
http://vita4life.isagenix.com
/au/en/country_selector.dhtml
http://www.isagenix.com/au/en
/abotraining.dhtml ...網絡研討會
http://www.isagenix.com/us/en
/associateearnings.dhtml

聽IsaGenix澳新領導呼叫
這些電話是在每週一舉行的澳大利亞：澳洲東
部時間下午8點30橋樑代碼是14756752＃和
撥打的電話號碼為所有的狀態如下：
新南威爾士州：02 9696-0774，昆士
蘭：07 3811-0988山：08 8220-0836，
維也納國際中心：03 8779-7440，華盛
頓：08 9460-0829
新西蘭：請給我們發電子郵件
isagenix@int-a1.com詳情。
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